
Учебный план начального общего образования   

(5-дневная учебная неделя с изучением родного языка)  (Вариант 3 ФУП) 

Предметные области Учебные предметы/ классы 
 Количество часов в 

неделю 
 

Всего 1а 1б 2 3 4 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 3 3 3 3 3 12 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Башкирский язык 

государственный язык 

республики Башкортостан 

1 1 1 1 1 

8 
     

Литературное чтение 

(русском) 
1 1 1 1 1 

Иностранный язык Иностранный язык – – 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
– – – – 1 1 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 1 1 0,5 3,5 

Музыка 1 1 1 1 0,5 3,5 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 8 

Итого: 21 21 23 23 23 90 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
0 0 0 0 0 0 

Учебные недели 33 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

21 21 23 23 23 90+21 

 

 

 



  Учебный план основного общего образования для 5-дневной учебной недели с изучением родного языка 

(вариант 4 ФУП)  

Предметные области Учебные предметы классы Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 

литература 

Башкирский язык государственный 

язык Республики Башкортостан 
1 1 1 1 1 

 

    9 

Родная литература (русская) 1 1 1 1 
 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное искусство 1 0,5 1   2,5 

Музыка 1 0,5 1 1  3,5 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

   1 1 2 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 29 30 32 33 33 157 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 0 0 0 0 0 0 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

неделе) в соответствии с санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

 

 

 



Учебный плана универсального профиля с изучением родных языков 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная неделя 

Количество часов в 
неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть       

Русский язык и 
литература 

Русский язык  Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык Б 1 1 

Родная литература Б 1 1 

Башкирский язык 

государственный язык 

Республики Башкортостан 

Б 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 3 

Геометрия Б 2 2 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия У 3 3 

Биология Б 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История  Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Б 1 1 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 

  Индивидуальный проект   1   

ИТОГО   34 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
  

  0 0 

Учебные недели   34 34 

Всего часов   34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии 

с действующими санитарными правилами и нормами 

  34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10–11-х 

классах в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами в часах, итого 

  2312 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности 1-4 классы 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

1а 2а 3а 4а 

Разговоры о важном 1 1 1 1 

"Читаю в поисках смысла" ("Учение с 

увлечением!") 

1 1 1 1 

"Функциональная грамотность" 

(Коммуникативная деятельность) 

1 1 1 1 

"Мир шахмат" (Проектно-исследовательская 

деятельность) 

1 1 1 1 

«Театр и дети» (Художественно-эстетическая 

творческая деятельность) 

1 

Орлята России 1 1 1 1 

 
ИТОГО недельная нагрузка 

 

 
6 

 
6 

 
6 

 
6 

 

План внеурочной деятельности 5-9 классы 

 

 

План внеурочной деятельности 10-11 классы 

Курсы внеурочной 
деятельности по видам 

деятельности 

Формы внеурочной 
деятельности 

10 класс 11 класс всего 

неделя год неделя год неделя год 

Разговоры о важном Классный час 1 34 1 34 2 68 

Моя Россия – новые 

горизонты 

кружок 1 34 1 34 2 68 

Функциональная 
грамотность  

кружок 1 34 1 34 2 68 

 Биология от А до Я кружок 2 68 2 68 4 136 

Математическая 

грамотность 

кружок 2 68 2 68 4 136 

Шахматы кружок 1/34 1 34 

ИТОГО  7 272 7 272 15 510 

Курсы внеурочной 

деятельности по 

видам деятельности 

Формы 

внеурочной 

деятельности 

5 класс 6 класс 7класс 8 класс 9 класс всего 
неде

ля 
год неде

ля 
год неде

ля 
год неде

ля 
год неде

ля 
год неде

ля 
год 

Разговоры о важном Классный час 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 5 170 

Моя Россия – новые 

горизонты 

кружок   1 34 1 34 1 34 1 34 4 136 

Функциональная 

грамотность  

кружок 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 5 170 

 Финансовая 
грамотность 

кружок  
1/34 

 
1 

 
34 

Шахматы кружок 1/34 1 34 

Робототехника кружок 1/34       1 34 

Башкирская сцена кружок 1/34       1 34 

ОДНК НР     0,5 17 0,5 17 1 34 

ИТОГО  6/204 7/238 5 170 5,5 187 5,5 187 19 646 



  Учебный план основного общего образования для 5-дневной учебной недели с изучением родного языка 

ФГОС ООО   

Предметные области Учебные предметы классы Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 4 3 22 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 

литература 

Башкирский язык как язык Республики 

Башкортостан 
1 1 1 1 1 

 

    10 

Родная литература (русская) 1 1 1 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 4 4 11 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 2 6 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное искусство 1 0,5 1   2,5 

Музыка 1 0,5 1   2,5 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

   1 1 2 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 29 30 32 33 33 157 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 0 0 0 0 0 0 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

неделе) в соответствии с санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

 

 

 

 


